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PRIMARIILOR MUNICIPIILOR / ORASELOR / COMUNELOR
DOMNULUI PRIMAR

Stimate Domnule Primar,

Alfturat v38 transmitem, in vederea disemindrii la nivelul unitatii
dumneavoastrad administrativ teritoriale informatii cu privire la noul coronavirus

(Covid - 19).
Cu deosebita consideratie,

PREFECT SEF SERYICIU
LILIANA ONET FLAVIA POPES




RECOMANDARI

Evitaii zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu un numar mare de
persoane, de tipul adundrilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone de recreere.

« Ferifi copiii de acele locuri de joac# care presupun atingerea unor suprafete/obiecte comune de citre
un numér mare copii.

Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din familia restransa,
prin gesturi cum ar fi: stringerea mainilor, imbragisarile, sarutul obrajilor sau al méinilor, atingerea fefelor cu
mdinile.

o Se recomands, inclusiv in privinta persoanelor impreuna cu care locuifi, s3 NU intrati in contact direct
decét dupi igienizarea mainilor atunci cénd reveniti la domiciliu.

Evitali atingerea suprafefelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane, precum: balustrade, clanfe,
méanere, butoane de lift sau de acces.

 fin cazul in care sunteti totusi nevoifi sa atingeti aceste suprafete, protejati-va folosind servetele de
unicé folosinti.

Pastrati o distanta semnificativa, de 1,5 metri, fatd de celelalte persoane pe care le intalniti. In cazul in care v
aflati in transportul in comun incercati si NU stafi fafd in fatd cu alte persoane.

«  Asigurati-vi, dup4 folosirea transportului in comun, ca v-afi igienizat minile inainte de a v atinge
fata, nasul sau gura.
Folositi, pe cat posibil, rute sau modalitii alternative de transport pentru a evita zonele aglomerate de trafic de

persoane. In cazul in care programul va permite, folositi intervalele orare cu nivel scizut de trafic de persoane.

« in zonele urbane, pentru distanfe mici, se recomanda folosirea modalitatilor alternative de deplasare,
fie cu bicicleta/trotineta electric, fie mersul pe jos.

Evitati deplasarile in {arile care se confrunt3 cu numar mare de cazuri de infectdri cu noul coronavirus
(COVID-19) si descurajati intoarcerea in {ard a persoanelor din zonele de risc, respectiv din térile cu numér
mare de cazuri cu noul coronavirus. Date actualizate in timp real despre t4rile vizate pot fi obfinute accesénd
link-ul (http://www.cnscbt.ro! ), respectiv ,,Lista regiunilor §i localitatilor din zona rogie §i zona galbend cu
transmitere a COVID-19”

« in cazul in care calitoriti intr-o tard expusi infectiei cu noul coronavirus exista riscul ca la momentul
revenirii in fard, in functie de actualizarea zonelor rosii/galbene, si fie necesar s3 rAméneti in
carantini/izolare la domiciliu timp de 14 zile, impreund cu familia.

« in mod obligatoriu, roménii care se intorc in {ard din zone de risc vor trebui s intre in
autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune ca intreaga familie s faca acelagi lucru.

Limitafi folosirea bancnotelor si a monedelor, optdnd pentru plati cu cardul/telefonul sau pléfi on-line.

Transmiterea virugilor se realizata intr-o pondere semnificativa prin intermediul banilor, cu care ia contact,
statistic, un numdr foarte mare de persoane.

Optati pentru munca de acasd, in msura in care avei aceasti posibilitate oferita de angajator.

« Exista recomandari din partea Ministerului Muncii, in atentia angajatorilor, pentru flexibilizarea
programului de lucru pentru angajai §i prezentarea eventualelor optiuni legale pe care le au la
dispozitie. Detalii, aici: https:/bit.ly/2TGyV8d

Respectati cu strictete regulile de igiend personala recomandate de autorititi, pentru a va proteja atét pe
dumneavoastra cét §i pe cei apropiati. Folositi masca de protectie doar in cazul in care avefi simptome de gripi
sau riceald, pentru a-i proteja pe ceilalfi.



Spalai-va pe méini cu ap4 §i s3pun, minimum 20 de secunde, dupd orice contact cu o suprafatd
potential contaminat.

Folositi prosoape de hirtie, de preferat, pentru a va sterge mdinile.
Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.

Daca stranutati sau tusiti acoperiti-vd gura si nasul cu un servetel de unici folosint3, pe care aveti griji
sa-1 aruncafi imediat ia cosul de gunoi.

Dezinfectati frecvent, cu soluie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in contact, atdt
acasi cit si la locul de munca.

Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care desfagurafi activitati.
Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.
NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane §i nu folositi aceleagi tacAmuri.

NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daci prezintd
sau nu simptome specifice coronavirus,

Masca de protectie/masca chirurgicala ii protejeaza pe cei din jurul dumneavoastr, in cazul in care
aveli simptome de gripa sau riiceald, intrucét previne raspandirea virusului pe cale respiratorie.

Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura persoanei care o poartd.

« Tineti cont de faptul ca nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus(COVID-19) este vizibila prin
simptome specifice (tuse, febrd, dificultafi in respirafie).

Virusul poate fi raspéndit inclusiv de persoane aparent sindtoase, care nu au cunogtingd de faptul cd
sunt purtitori ai noului coronavirus.

Informati-vi despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

Puteti obfine detalii daci sunati la 0800.800.358, care este un numar de informare, nu este un numar
de urgenta.

Doar in cazul urgentelor sunati la 112!

Protejati-vii apropiatii, nu-i expuneti!

«  Evitafi, cu prioritate, expunerea persoanelor in vérstd (peste 65 de ani) 5i a celor cu imunitate scizutd/boli
asociate citre alte persoane cu simptome de gripé sau riceal3, in zone aglomerate sau zone cu trafic intens de
persoane.

Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul infectiirii cu noul coronavirus sunt
varstinicii cu multiple afectiuni asociate (ex: diabet zaharat, boli pulmonare cronice, boli
cardiovasculare, cancer).

in Italia, pana pe 9 martie, mai mult de jumétate din cazurile de infectie s-au inregistrat la persoane de
peste 65 de ani si aproximativ 90% din decese au survenit la pacienti de peste 70 de ani.

Nu s-a inregistrat niciun deces la pacienti cu vrsta sub 40 de ani §i un singur deces intre 40 i 50 de
ani.

in cazul tinerilor si al copiilor (0-18 ani) a fost inregistrata cea mai micé rata de infectare cu noul
coronavirus, respectiv 1,4%.



o Semnalati autoritailor orice caz despre care aveli cunogtin{d ci ar fi putut intra in contact cu o persoand
confirmat cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o tara afectats (zona rogie sau zona galbend) si care nu se
afla in izolare.

» Manifestati o atitudine preventiva fatd de orice caz, intrucat raspandirea virusului este posibila gi din
partea persoanelor care nu manifesta simptome specifice.

» Semnalati imediat mediculvi de familie daca ati calatorit in zonele afectate de coronavirus (COVID-19), chiar
daci la momentul respectiv NU se aflau pe lista zonelor aflate sub alerta. Detalii pot fi obtinute accesénd link-
ul (http:/www.cnscbi.rg! ), respectiv ,.Lista regiunilor 5i localitdtilor din zona rogie §i zona galbend cu
transmitere g COVID-19", actualizata periodic.

» incazul in care nu puteti contacta medicul de familie, apelati la Directia de Sanitate Publici din
judeul dumneavoastra §i in ultima instania la 112.

o Ramaneli acasa daca aveti simptome de gripa sau riceala (tuse, febrs, dificultéfi in respiratie) §i sunati medicul
de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeii din primul moment la unititile de vrgenta.

o  Exista riscul, in cazul in care sunteti purtitor al virusului, s& transmiteti §i altor persoane noul
coronavirus.

» Este de preferat s rimaneti la domiciliu, iar transferul citre spital sa se realizeze in mod organizat,
respectind toate masurile de izolare.

 Daca va aflafi in autoizolare la domiciliu respectati cu stricteje recomandrile autoritafilor, NU pérasiti sub
nicio forma domiciliul pe perioada celor 14 zile, NU primiti vizitatori i NU intrati in contact apropiat cu
eventualele persoane care va furnizeazi alimente sau produse.

e in cazul in care incalcati regimul autoizoldrii la domiciliu riscati amenda de pna la 20.000 de lei,
precum si dosar penal in cazul in care contribuiti la rispandirea virusului.

Grupul de Comunicare Strategicd



SITUATI PENTRU CARE SE SOLICITA PUNCT DE VEDERE

1. Postasii In relatie cu persoane aflate inautoizolare

2. Echipe de interventie (apa, canal, gaze, electricitate, Inteinet/cablu/tetefonie-fixa} in-relatie cu
persoane aflate in autoizolare

3, Soferi de tir din zorie rasil si gablene
4, Clne este contact aproplat al unui caz confirmat

5, Plan de continuitate in Institutil/Infrastriscturi critice

1. Postasii in relat}e.cu persoane aflate in autojzolare
Persoane afiate in autolzolare:

- Persoane sanatoase sosite din zonele galbiene declarate’ afectate, perscane despre care se
presupune ca au avut un contact cu un caz confirmat necunoscut

- Persoane sanatoase care au fost deplstati In cursul anchetei epidemiologice sl despre care se
stie co au avut contact agrapiat cu un caz confirmat cuncscut

Recomandari pentfu personalul Postel Romane desemnat prin procedura proprie sa faca parte din
echlpele de distribuire mecanizata:

Persoariele afiaté in izolare (autoizolare} la domiciliv, la momentul distribuirii, sunt persoone
asimptomatice, cu un’potential scazut de pericol de transmitere a bolli {51 cu un potential redus de
generare de aerosoli infectanti, mai ales daca au §l.o masca de protectie):

»  Splicitarea cafre persoana autoizolata §a poarte masca de protectie;

= pistrarea, pe cit posibil, 8 unel distante mal marl de 2 m fatd de persoana izolatd care
urmeazs si-si primeasca drepturile de protectie soclald;

»  Persoana izolata va sefna orice document cu instrument de scris propriu;

& Salariatli vor purta un echipament minim de protectie ¢onstand in mascd de protectie st
vor fi dotatt cu un dezirfectant pentru maini {in special pe bazd de clor sau: alcool), pe
care 1l vor folosi'inainte §! dupd fiecare contact cuo persoana aflat’ in autojzolare.

=  Mijloacele de transport folosite Tm aceste cazuri vor fi dotaté cu recipiente cu
dezinfectant pentiu suprafete; dezinfectia in vehiculul de transport sé va face-cel putin
de doua orl in timpul unel ture de fucru cel putin prin stergerea suprafejelor de posibll
contact cu mainile personalului,



2, Echipe de interventie (apa, canal, gaz€, electricitate, interriet/cablu/telefonie fixa) in relatle Tu
persoana aflaté.in autoizolare

Perscane aflate in autoizolare:

. Persoane sanatoase sosite din zonele galbene declarate afectate, perscane despre care se
presupune ca-au avut url contact cu un caz confirmat necunoscut

. Persdane sanatoasé tare au fost depistati in cursul anchetei epidemialogice sj-despre care"se
stie ca au avut contact epropiat cu un caz confirmuat cunoscut.

Recomandarl pentru.membril echipei de interventie:

Persoanele aflate in Jzolare (sutolzolare} la domicilly, la riomentul intetventlel, sunt persocne
asimptomatice, cu un potential scazut. de pericol de:transmitere @ bolii 5i cu un patential redus de
generare de aerosoli infectan$l, mal afes daca au 5l o masca deprotectie):

s Inainte de intrarea In jocuinta sd solicite persoanel dutoizolate sa poarte masca de
protectie;

= |n timpul efectuarii lucrarilor necesare sa solicite persoanel aufoizolate sa stea In alta
camera sau la o distanta mai mare de 2 m;

«  Membrli-echipelor de interventie vor purta un echipament minim de protectie constind
In: misti, ochelari de pratectie, manusi.

* ‘Membrli echipelgr de interventie-yor fi dotati cu dezinfectant pentru méini {in special pe
baza de-clor sau alcool), pe care il vor folosi Tnalnte §i dupd finalizarea interventiel,
precum si dupd orice manevri care prezintd un risc de contaminare’ mai alés daca
aceasta manevra a fost efecutuats fara manusi {atingerea  unor suprafete posibil
contaminate de citre persoanele autoizolate).

3, Sofer de tir din zone rosit si galbene

sofetil mijloacelor de transport rutier cu masa de peste: 3;5 1, precum si soferli care fac aprovizidnarea,
fermelor sau obiectivelor din indusira mlimentara, sunt exceptatl de la impunered regulilor de
autoizelare/carantina in functie de zonele din care sosesc (gzilbe‘nalrosie), [a momentul intraril in‘tara:

Cu toate acestea, 1a momentul intrarii in tara, personalul medical chestioneaza totl sofefli pentru-a afla
daca acestia prezinta simptothe. Ih cazul in care pretinta simptoma, este anuntat serviciul 132 in
vederea transportului 1a spital in vederea evaluarii sl testaril. tn cazul in care iy manifesta simptome,
personalul din frontiera consiliaza soferul asupra-comportamentylul de urmat in cazul aparitiel orlcarul
simptom; soferului 1 se va recomanda sa evite, pe cat posibil, contactul cu famliia sau alte persoarne

In cazu! in care soferul este contact apropiat cu un caz confirmat, el ru va-fi exceptat de la regulile de
autoizolare.



4. Cine este contact aproplat al unul caz corifirmat
Conhtactdl aproplat este deflnit ca:
- Persoana care locujeste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu covip-19;

- Persnana cdre a avut contact fizic direct cu un caz de. COVID-19 {ex.strangere de mana neurmata de
igiena mainilor);

- Parsoana cire a avut contact direct neprotejat cu secretil Infectioase ale unul caz de COVID-19 (ex.in
timpul tusel, atingerea unor batiste cu mana neprotejata de manusa);

- Persoana care a avut contact fata in fata cu un caz de COVID-12 la o distanta mal mics de 2m si pe o
durata de peste 15 minute;

- Persoana care s-a aflat in acerasi incapere {ex.sala de clasa, sala de sedinte, sala de asteptare din
spital) cu.un caz de COVID-19, timp de minimum.15 minute sl ia o distanta mal mica de 2 m;

- Persoana din randul personalulyi medico-sanitar sau alta persoana care acorda ingrjire dirécta. unui
gacient cu COVID-19 sau o persoana din randul personalului de laborator care manipuleaza probe:
recoltate de la tn pacient cu'CDV'lD-ls, fara portul corect al echlpamentulu_i-deprqtettie;

(Sursa ECOC si aflat in vigaare In Rornhania in cadrul definiltiel de caz).

Scogisl definirii contactulul aproplat aste sa permitd arichetei epideniologice sa deceleze care parsoane
din lista contactilor unui caz confirmat primesc indicatie de izolare la domiciliu timp de 14 zile si
testarea acestora ia inceputul pericadei de izolare si la sfarsitul acestgia. O ancheta gpidemjologica
corecta NU trebuie sa duca la lzolares si testarea dltor persoane care ny indeplinesc exact criteriile din
definitie st nici pe acela care sunt contacti al contactilor,

5. Plan de-continuitate in institutil strategice/Infrastructuri critice

In vederea evitarii aparitiel situatilior in care mare parte din personal este obligat sa stea In autolzolare
dupa contactul, Ia locul de munea, cu Un.caz confirmat de infectia cu coronavirus, planul de continultate
sau, [n absenta acestuia, procedurile adoptate 1a nivelul flecarel Institutil i timpul epidemiei de Coyid-
19 trebuie sa tina cont de modul de transmitere si de definitia contactululapropiat.

Astfel:

- Pana in acest moment este stabilit ca Sars-Cov-2 este transimis de la persoana la persoana
printr-un contact ai_propl'a't_ cu un Individ infectat, simptomatic in. principal prin picaturi
respiratorli si contact direct/indirect cu secretii.

- Contact fata in fata cu un caz de COVID-19 1a o distanta mai mica de 2 m si pe o dutata de
peste 15 minute;



- In aceeas! incapete (ex.birou, sala de sedinte] cu'un caz-de coviD-19, timp de minimum 15
minute si fa o distanta mai micade2m;

Managementul institutiilor strategicefinfrastructuriior critice trebuie sa tina. cont de aceste aspecte si sd
planifice modul de lucru.astfel incat dcestea sa aiba cat mai putine sanse sa s intample. Alcl se includ si
aspecte legate de interactiunea intre turele 1,2,3 si 4 de lucry; tdintrarea si jesirea din tura.

Dacd prin respectarea procedurilor de izolare in vigoare se ajunge la afectarea functiunilor esentlale ale
Institutiiior strategice/infrastructurlior critice, contactii aproplatl ai unul caz confirmat pot fi izolati la
locut de muncd, in conditiile Tn.care:

® vor purta permanent imascs schimbata la intervale de timp adecvate,

o vor reduce la minim in timp contactul cu alte personag si vor pastra distanta de siguranta intre
persoane adica mai mult de1,5-2 mietrl, preferabil vor lucra in tamera individuala;

¢ vor reduce la minim utilizarea in comun ‘a ynor gchipamente sau aparate {ex. tastatura,
imprimanta, teléfon tc.) precum sia toaletelor comune.

® vor respecta toate procedurile legate de decontaminarea mainilor, dezinfectia suprafetelor pe
care le ating etc.

o dac se pozitiveazs testele de diagnostic al‘infectiei, vor respecta procedurd oficiald in vigoare
pentru cazurile pozitive. '

@ personalul de curatenie caré teserveste zona de autoizolare {mal ales toaleta) sa fle Instruit in
vederea tehnicit de curatenle/dezinfectie a suprafetelor si sa poarte echipament de protectie
adecvat, mai ales inzona.de grup sanitar yhde exista riscul de stropire (masca, ochelari, halat de
unica folosinta, manusi menajere, botosl).

6. Se restrictioneazi activitatile culturale, stilntifice, artistice, religioase, sportive si de divertisment, care
presupun participarea a paste 50 de persoane, realizate in spaii inchise, inclusiv cele realizate Tn s3il de
tratament balnear, s&i dé fitness, saloane de SPA-uri, de cosmetica; sili de jocurt de noroc §i cazinourl,



